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{0f-X) ESCALERA DE MANO

BUENAS PRACTICAS:

7 Su utilizacién como puesto de trabajo en altura debera
limitarse a las circunstancias en las que el empleo de otro
equipo de trabajo méas seguro (torres méviles, platafor-
mas de trabajo, etc.) no pueda utilizarse por el bajo nivel
de riesgo y por las caracteristicas del emplazamiento.

71 Antes de su utilizacién, y periédicamente, revisar la es-
calera en busca de posibles desperfectos (largueros,
travesanos, peldanos, sistemas de anclaje, etc.), si apa-
recen debe ser sustituida. Mantener limpios todos sus
elementos de sustancias resbaladizas (grasa, aceite,
barro, agua, etc.).

71 Los puntos de apoyo se asentaran sélidamente sobre
un soporte de dimensiones adecuadas y estable, resis-
tente e inmdvil, de forma que los travesafios queden en
posicién horizontal. Colocarla de forma que su estabili-
dad durante su utilizaciéon esté asegurada.

71 Fijar adecuadamente la parte superior e inferior de los lar-
gueros (anclajes, dispositivos anti deslizantes, etc.) para
impedir el deslizamiento de la misma durante su uso.

71 Para fines de acceso deberan disponer de la longitud
necesaria para sobresalir al menos un metro del plano
de trabajo al que se acceda.

71 Las escaleras compuestas de varios elementos adap-
tables o extensibles deberan utilizarse de forma que
la inmovilizacién reciproca de los distintos elementos
esté asegurada.

71 Las escaleras con ruedas deberan estar inmovilizadas
antes de acceder a ellas.

71 Las escaleras simples se colocaran, en la medida de lo
posible, formando un dngulo aproximado de 75 grados
con la horizontal. Para las de tijera no superar los 30
grados de apertura.

71 Ascender, descender y trabajar de frente a la escalera.
Disponer, en todo momento, de un punto de apoyo y
sujecién seguro. Nunca sacar el cuerpo de la vertical de
la escalera, si fuera necesario, la desplazaremos desde
el suelo y volveremos a acceder nuevamente.

71 Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el
punto de operacién al suelo, que requieran movimientos
o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabaja-
dor, sélo se efectuaran si se utiliza un equipo de protec-
cién individual anti caida o se adoptan otras medidas de
proteccién alternativas. No emplear escaleras de mas
de 5m. de longitud cuya resistencia no esté garantizada.

71 El transporte a mano de una carga por una escalera de
mano se hara de modo que ello no impida una sujecién
segura. Se prohibe el transporte y manipulacién de car-
gas por o desde escaleras de mano cuando por su peso
o dimensiones puedan comprometer la seguridad del
trabajador.

71 Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera pinta-
das, por la dificultad que ello supone para la deteccién
de sus posibles defectos. Queda prohibido el uso de es-
caleras de mano de construccién improvisada.

71 No utilizar por dos o mas personas simultdneamente.

7 Instalar, utilizar y mantener la escalera segln las indi-
caciones del fabricante.

Elork) SCARA PORTABILA

BUNE PRACTICI:

71 Utilizarea scarii ca statie de lucru la inaltime trebuie sa
se limiteze la cazurile in care nu se pot utiliza alte echi-
pamente de lucru mai sigure (turnuri mobile, platforme
de lucru etc.) din cauza nivelului scazut de risc si a ca-
racteristicilor locatiei.

7 inainte de utilizarea sa, periodic, verificati scara pentru
a vedea daca exista posibile deteriorari (bara trans-
versal3, traverse, trepte, sisteme de ancorare etc.), iar
daca acestea apar, trebuie inlocuite. Pastrati toate ele-
mentele sale curate, fara urme de substante alunecoa-
se (grasime, ulei, noroi, apa etc.).

71 Punctele de sprijin trebuie sa fie asezate solid pe un
suport cu dimensiuni corespunzatoare, stabil, rezistent
si imobil, astfel incat traversele s& ramana in pozitie ori-
zontala. Pozitionati-I astfel incat stabilitatea sa sa fie
asigurata in timpul utilizarii.

71 Fixati in mod corespunzdtor partea superioard si infe-
rioara a barelor transversale (ancoraje, dispozitive an-
tiderapante etc.) pentru a preveni alunecarea in timpul
utilizarii.

71 Pentru acces, acestea trebuie sa aiba lungimea pentru
a depasi cu cel putin un metru planul de lucru la care
trebuie sa se aiba acces.

71 Scarile compuse din mai multe elemente adaptabile sau
extensibile trebuie utilizate astfel incat sa se asigure
blocarea reciproca a diferitelor elemente.

71 Scarile cu roti trebuie sa fie blocate inainte de a va urca
pe ele

71 Scarile simple, pe cat posibil, se vor pozitiona la un unghi
de aproximativ 75 de grade fata de orizontala. in cazul
scarilor duble, deschiderea nu trebuie sa depaseasca
30 de grade.

71 Urcati, coboréati si lucrati cu fata la scara. Trebuie sa dis-
puneti in permanenta de un punct de sprijin si de susti-
nere sigur. Nu scoateti niciodata corpul de pe verticala
scarii, daca este necesar, deplasati scara de la sol si
urcati din nou.

71 Lucrarile la o inaltime mai mare de 3,5 metri de la punc-
tul de lucru pana la sol, care necesita miscari sau efor-
turi periculoase pentru stabilitatea muncitorului, se vor
realiza doar daca se foloseste echipament individual de
protectie impotriva caderilor sau daca se adopta alte
masuri alternative de protectie. Nu folositi scari cu o
lungime mai mare de 5 m. a caror rezistenta nu este ga-
rantata.

71 Transportarea in mana a uneiincarcaturi pe o scara tre-
buie sa se realizeze astfel incat sa nu impiedice o fixare
sigura. Transportul si manipularea incarcaturilor pe sau
de pe scari sunt interzise atunci cand greutatea sau
dimensiunile acestora pot compromite siguranta mun-
citorului.

Z1Este interzisa utilizarea
scarilor din lemn vopsite
din cauza dificultatii de a
detecta eventualele de-
fecte. Este interzisa uti-
lizarea scarilor portabile
construite improvizat.

71 A nu se folosi de doua sau
mai multe persoane simul-
tan.

7l Instalati, utilizati si pas-
trati scara conform indi-
catiilor producatorului.
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Normativa: Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de . : . .
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seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Legislatie: Decretul Regal 2177/2004 din 12 noiembrie prin care se modifica Decretul Regal 1215/1997 din 18 iulie prin care se stabilesc dispozitiile minime de securitate si sandtate
pentru utilizarea de cétre angajati a echipamentelor de lucru in materie de lucrdri temporare la indltime.



