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La seguridad vial laboral es un componente esencial en el entorno de trabajo, especialmen-
te en el sector de la construccién, donde los riesgos asociados a los desplazamientos diarios
y al uso de maquinaria pesada son elevados, su implementacién (capacitaciones regulares,
monitoreo basico de vehiculos, sensibilizacién de los trabajadores, etc.) puede marcar la
diferencia para evitar accidentes y garantizar la proteccién tanto de los trabajadores como
del patrimonio de la empresa.

Se identifican tres tipos principales de desplazamientos:

1. Desplazamientos en vehiculos: Conduccién de camionetas, camiones ligeros y maqui-
naria utilizada en las obras, asi como los vehiculos particulares de los trabajadores.

2. Uso del transporte publico: Desplazamiento de trabajadores desde y hacia los lugares
de trabajo, especialmente en zonas urbanas y periurbanas.

3. Desplazamientos a pie: Movilizacién dentro de zonas de obra, asi como trayectos cor-
tos en entornos de tréfico.

Este documento ha sido disefiado especificamente para pequefias empresas de construc-
cién, con el objetivo de brindar pautas claras y accesibles para promover la seguridad vial en
el &mbito laboral. Los desplazamientos son una parte esencial de las actividades diarias en
este sector, por ello, el establecimiento de practicas seguras es clave para prevenir acciden-
tes y proteger tanto a los trabajadores como a los recursos de la empresa.

Objetivos generales

Proteger la vida y la salud de los trabajadores reduciendo la probabilidad de que puedan
producirse accidentes en transito y posibles lesiones asociadas. Garantizar la seguridad
durante los desplazamientos y las actividades laborales.

Fomentar una cultura preventiva: Crear conciencia entre empresarios y trabajadores
sobre la importancia de cumplir con las normas de seguridad vial y adoptar practicas
responsables.

Evitar interrupciones y pérdidas econdémicas relacionadas con accidentes viales median-
te la planificacién y la ejecucién de medidas preventivas.

Objetivos especificos

Identificar riesgos viales comunes y reconocer los peligros mas frecuentes en los despla-
zamientos laborales, como condiciones adversas del entorno, falta
de serializacién adecuada o el mal estado de los vehiculos.

Establecer normas béasicas de seguridad vial para desarrollar
procedimientos practicos y adaptados a las actividades
de una pequefa empresa, como inspecciones rapidas
de vehiculos, uso correcto de equipos de proteccion,
eleccién de rutas seguras, etc.

Promover la importancia de una conduccién segura,
la revision diaria de los vehiculos y el respeto por las
sefales de tréfico.

Proveer recomendaciones a los trabajadores para
que sus desplazamientos sean seguros y organiza-
dos cuando usen el transporte publico.
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Brindar pautas para la circulacién a pie dentro y fuera de las zonas de obra, incluyendo el
uso de ropa de alta visibilidad y precauciones al cruzar calles o trabajar cerca del trafico.

Impartir conocimientos basicos y practicos sobre seguridad vial a todos los empleados,
adaptando el contenido a las actividades especificas de la empresa.

Establecer mecanismos sencillos para evaluar la efectividad de las medidas implementa-
das y hacer ajustes en funcién de las necesidades cambiantes.

Las normas bésicas de seguridad vial son la base para prevenir accidentes y garantizar el
bienestar de los trabajadores. Estas normas deben ser claras, faciles de implementar y apli-
cables tanto en el entorno laboral como en los desplazamientos diarios.

Se debe siempre cumplir con las normas de circulacién, limites de velocidad, sefiales de
tréafico, etc.

Anticiparnos a posibles riesgos y actuar con precaucién en cualquier desplazamiento o
actividad relacionada con la movilidad del puesto de trabajo.

Mantenernos alerta con lo que nos rodea y el entorno para identificar riesgos, como trafico
pesado, condiciones climaticas adversas o areas de construccién con poca sefializacion.

Deben evitarse las distracciones:

No usar dispositivos moéviles mientras se conduce, al caminar o realizar actividades cer-
ca de vehiculos o maquinaria.

No utilizar auriculares que puedan bloquear sonidos del entorno.
Usar equipos de proteccidén individual (ropa de alta visibilidad, casco de seguridad, etc.).

Nunca conducir si te encuentras fatigado o bajo los efectos de medicamentos que pue-
dan afectar a tus reflejos. Prohibido el consumo de alcohol y/o drogas antes y durante la
conduccién y estacionar el vehiculo en las 4reas designadas accionando el freno de mano.

Nunca subir o bajar del transporte publico en lugares no autorizados o cuando el vehiculo
no se encuentre completamente parado. Al descender, mirar a ambos lados para evitar
peligros, asi como evitar distracciones (mévil, libros, etc.). Al esperar el transporte nos si-
tuaremos en areas seguras y designadas alejdndonos del tréfico.

Evitaremos las distracciones y siempre estar atentos al entorno al ingresar o salir del
transporte publico.

Transitar siempre por zonas seguras para los peatones (aceras, senderos o caminos de-
signados), cruzar la via por los lugares adecuados y habilitados (seméaforos, pasos de pea-
tones), antes de cruzar comprobar la no existencia de vehiculos en movimiento a ambos
lados de la calzada.

Ante la existencia de maquinaria en movimiento en el centro de trabajo nos mantendre-
mos alerta y a una distancia segura de dichos vehiculos, no correr ni realizar actividades
que nos puedan distraer la atencion, utilizar ropa de alta visibilidad (chaleco reflectante).

Si fuera necesario transitar en una zona préxima a una maquina en movimiento, asegurar-
se previamente de que el conductor nos haya visto.
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Frente a la existencia de lluvia y/o nieve reducir la velocidad y aumentar la distancia con
otros vehiculos, si fuera preciso tendremos que utilizar las “luces antiniebla” para mejorar
la visibilidad.

El peatdén debe evitar las zonas resbaladizas o inundadas y utilizar calzado adecuado para
prevenir posibles caidas.

En caso de calor extremo, el trabajador debe mantenerse hidratado y planificar descansos
para evitar el golpe de calor durante los desplazamientos.

En caso de la existencia de bajas temperaturas verificar que los vehiculos dispongan de
liguido anticongelante y que los parabrisas estén limpios. Usaremos ropa adecuada de
abrigo y guantes.

Los trabajadores deben informar a los supervisores o encargados de cualquier situacién
que pueda representar un peligro vial. Promover el cumplimiento asegurando que todos
los miembros del equipo sigan las normas de buenas practicas y asistir a sesiones de
formacioén sobre seguridad vial que debe organizar el empresario para reforzar los conoci-
mientos y aprender a prevenir accidentes.

Las buenas practicas al volante son esenciales para prevenir accidentes, proteger la integri-
dad de los trabajadores y garantizar la continuidad de las operaciones.

Antes de iniciar cualquier trayecto deberemos realizar una revision rapida del estado del
vehiculo para garantizar su correcto funcionamiento para nuestra seguridad:

Chequear elementos basicos: Luces delanteras, traseras, freno, intermitentes, emer-
gencia, presion y estado de neumaticos, nivel de aceite, agua, liquido de frenos y com-
bustible.

Estado de la carga: Verificar que los materiales o herramientas estén bien asegurados,
evitar sobrecargas que puedan afectar la maniobrabilidad del vehiculo.

Frenos y direccién: Confirmar que frenos y direccién (volante) funcionan correctamente.

Realizar una conduccién defensiva es conducir de tal manera que se pueda intentar evitar
accidentes a pesar de los comportamientos o actos incorrectos que puedan cometer otros
conductores o podamos encontrar en la via (carreteras en mal estado, mala sefializacion,
etc.). Es una técnica clave para reducir accidentes, ya que implica anticiparnos a posibles
riesgos y tomar decisiones seguras.

Algunas recomendaciones incluyen:

Mantener una distancia de seguridad, por ejemplo, dejando al menos los 3 segundos
de distancia recomendados por la DGT con el vehiculo que nos precede, circulando en
condiciones normales (a 120 km/h). Para ello, elegiremos un punto fijo de referencia en la
via (un arbol, una farola) y cuando el vehiculo que va delante lo rebase contaremos “mil
ciento uno”, “mil ciento dos”, “mil ciento tres” (eso equivale a unos 3 segundos). En caso
de lluvia, niebla o trafico pesado aumentar esa distancia.
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Estar atentos a los movimientos de otros vehiculos, peatones y ciclistas para poder
anticiparnos si fuera necesario. Asegurarnos que el camino estd despejado antes de
cambiar de carril o girar.

Reducir la velocidad gradualmente al acercarnos a curvas o zonas de obra. Evitar frena-
Zos o acelerones repentinos que puedan desestabilizar el vehiculo.

Colocar los espejos retrovisores de forma correcta para eliminar y reducir los “puntos
ciegos”.

Sefalizar con suficiente antelacién cualquier cambio de direccién y maniobra.

Se debe evitar conducir a altas velocidades incluso aunque el camino parezca despejado,
respetando siempre los limites establecidos de velocidad en &reas urbanas y reducir la
velocidad en zonas residenciales, escolares o de obra.

Ceder el paso a viandantes en pasos peatonales, a vehiculos de emergencia. Ser cortés
con otros conductores y evitar disputas en la via.

Prohibido el consumo de alcohol, drogas o medicamentos que afecten la concentracién
o los reflejos. En caso de tomar medicacién, consultar previamente si es seguro conducir.

Evitaremos conducir cansados, si es posible, dormir al menos 7-8 horas antes de jornadas
largas de trabajo y realizar pausas cada 2 horas en trayectos prolongados para hacer es-
tiramientos y descansos.

Debemos planificar las rutas con anticipacién para evitar prisas o retrasos. Se recomienda
escuchar musica relajante o mantener el ambiente tranquilo en el vehiculo.

La carga debe ir distribuida de forma adecuada y equilibrada, por ejemplo colocar el mate-
rial mas pesado en la base y en la zona lo mas cercana posible al eje central del vehiculo.
Aseguraremos la carga firmemente para evitar su desplazamiento durante el trayecto.

Siempre respetaremos los limites de carga del vehiculo (tara). Si fuera necesario transpor-
tar grandes volumenes de carga, considerar realizar varios viajes o alquilar un vehiculo
adecuado.

Colocar las herramientas afiladas y/o pesadas en las cajas destinadas para su transporte
y almacenamiento.

Se recomienda usar aplicaciones de navegacidén para identificar rutas mas seguras y evi-
tar zonas de tréafico intenso o en mal estado. Configuraremos el destino antes de comen-
zar a conducir para evitar distracciones.

Aprovechar tecnologias existentes del propio vehiculo (si estan incluidas), como sensores
de proximidad, cAmaras de vision trasera, alertas de cambio de carril, etc.

Prohibido usar el mévil mientras se conduce, si fuera necesario, utilizaremos dispositivos
“manos libres” o nos detendremos en un lugar seguro antes de realizar una llamada.

Participar de forma activa comunicando cualquier problema que detectemos en los vehicu-
los e informar sobre rutas inseguras o condiciones adversas en el camino.

o7
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Capacitaciéon continua, participando en sesiones de formacién sobre conduccién segura
y manejo defensivo, asi como recibir formacién actualizada y periédica de manera regular
sobre las normas de transito y practicas recomendadas.

Estas buenas practicas al volante no solo protegen a los conductores, sino también a los
deméas usuarios de la via. Implementarlas en las PYMES ayudara a reducir los riesgos, me-
jorar la eficiencia operativa y garantizar un entorno laboral mas seguro para todos.

En el &mbito laboral de la construccién, muchos trabajadores dependen del transporte publi-
co para desplazarse desde sus hogares hasta las obras o instalaciones. Aunque el transpor-
te publico es una opcién econdémica y accesible, también conlleva riesgos que deben gestio-
narse mediante buenas practicas. Estas recomendaciones buscan garantizar la seguridad
de los trabajadores en todas las etapas de sus trayectos.

Identificar las rutas existentes que conectan los puntos
de origen y destino. Se recomienda escoger la ruta mas
segura y confiable priorizando aquella que disponga de
parada cercana al centro de trabajo.

Consultar y verificar los horarios de servicio para evitar
prisas y/o esperas prolongadas que puedan poner en
riesgo la seguridad. Si se detectaran cambios frecuentes
de horario planificar una alternativa de transporte.

Esperar el transporte en los lugares designados (paradas,
andenes, etc.) que deberan ser seguros y estar protegi-
dos del trafico directo. Evitar esperar en bordes de carre-
teras o lugares sin sefalizacién adecuada.

Nos mantendremos atentos al entorno, especialmente en
zonas con alto trafico y/o riesgo de accidentes. Evitar dis-
tracciones, como el uso del moévil o auriculares en areas
peligrosas.

Para subir al transporte se debe esperar a que el vehiculo
esté completamente detenido, formar una fila ordenada
para evitar empujones o caidas. Nos sujetaremos a los pa-
samanos o asideros al entrar al vehiculo, especialmente si
hay escalones o superficies resbaladizas.

Para descender del transporte avisar al conductor con
tiempo antes de la parada deseada, descender solamen-
te cuando el vehiculo se encuentre detenido por comple-
to y comprobaremos la no existencia de trafico o elemen-
tos peligrosos (trafico cercano) que pongan en peligro
nuestra seguridad.
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Siempre que sea posible, se recomienda realizar el trayecto sentado al utilizar el transpor-
te publico. Hacer uso de los pasamanos o barras de apoyo para evitar caidas, especialmen-
te durante frenadas o giros bruscos. Debe evitarse permanecer cerca de las puertas si no
vamos a descender en la siguiente parada.

Respetar y cumplir con las normas y reglas de la empresa de transporte, no exceder la
capacidad permitida, no bloquear los pasillos y las salidas. Siempre ser respetuosos y edu-
cados con otros pasajeros y el conductor.

Si fuera necesario transportar herramientas o materiales nos tendremos que asegurar
que estan adecuadamente protegidos para evitar dafos o lesiones. No cargar objetos
voluminosos o peligrosos que puedan incomodar a otros usuarios.

En caso de lluvia usar ropa impermeable y calzado antideslizante para evitar resbalones al
subir o bajar del transporte. Precaucién con el piso mojado dentro del vehiculo.

En condiciones de baja visibilidad utilizar chaleco reflectante o ropa de colores brillantes
para ser mas visibles en la parada o al cruzar las calles.

En caso de calor extremo hidratarnos antes de iniciar el trayecto y evitar exponernos di-
rectamente al sol mientras esperamos en la parada.

Facilitar informacién sobre cémo identificar rutas seguras, asi como informar a los trabaja-
dores sobre la seguridad en el transporte publico. Fomentar que los trabajadores salgan
con tiempo suficiente para evitar las prisas, lo que puede aumentar los riesgos en el tra-
yecto.

Considerar ofrecer subsidios o incentivos para cubrir parte de los costos del transporte
publico.

Revisar las paradas de transporte cercanas al lugar de trabajo para asegurarse de que
sean seguras y accesibles. Gestionar mejoras en la infraestructura cercana, como sefali-
zacién, iluminacién o mantenimiento de caminos, si es posible.

Tener conocimiento de dénde se encuentran las salidas de emergencia dentro de autobu-
ses o trenes. Prestar atencién a las indicaciones del personal del transporte en caso de
emergencia.

Informar inmediatamente al conductor, supervisor, empleador, etc. en caso de un acciden-
te o situacion peligrosa durante el uso del transporte publico.

En cualquier momento los trabajadores se trasladan caminando aunque este no sea su prin-
cipal modo de transporte. Los desplazamientos a pie son frecuentes, ya sea dentro del lu-
gar de trabajo, entre areas cercanas o al llegar a las obras desde puntos de acceso como
transporte publico o estacionamientos. Adoptar buenas practicas al caminar es esencial
para reducir riesgos, especialmente en zonas de alta actividad o trafico. A continuacién, se
presentan consejos practicos y especificos para garantizar la seguridad en los desplaza-
mientos a pie:
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Siempre caminar por areas seguras para peatones, evitando carreteras o zonas con trafi-
co pesado. Usar pasarelas o puentes peatonales si estan disponibles para cruzar calles o
carreteras.

Evitar zonas peligrosas manteniéndonos alejados de bordes de carreteras, zanjas o areas
con poca iluminacién. En las zonas de obra respetar la sefalizaciéon y no traspasar barre-
ras de seguridad.

Al cruzar calles o areas de trafico hacerlo solamente por los lugares permitidos, usaremos
los pasos de peatones y/o semaforos siempre que estén disponibles. No cruzar en curvas,
pendientes u otras areas donde la visibilidad de los vehiculos sea limitada.

Seguiremos la siguiente pauta; (1) detenernos antes de cruzar, (2) mirar a ambos lados para
comprobar que no hay vehiculos acercandose y (3) cruzar rapidamente, sin correr, mante-
niendo la atencién en los vehiculos.

Evitar distracciones, no usar teléfonos moéviles, auriculares o cualquier dispositivo que
pueda limitar la percepcién del entorno, estar atento a sefiales auditivas, como bocinas,
alarmas de maquinaria o advertencias verbales.

Identificar riesgos cercanos, como puede ser maquinaria pesada, cualquier otro vehiculo
en transito, trabajadores en altura, para prevenir posibles caidas de objetos, etc.

Obedecer sefiales de advertencia (“maquinaria en movimiento”, “prohibido el paso”, etc.),
seguir las rutas peatonales establecidas en el centro de trabajo, mantener distancia de
seguridad con la maquinaria en movimiento, grias, excavadoras, etc.

Identificar zonas resbaladizas, desniveles, escombros o &reas con cables eléctricos visibles.

Con lluvia y/o nieve, caminar despacio y asegurarnos que nuestro calzado tiene buena
traccién, evitaremos las zonas con charcos profundos o superficies congeladas.

Con calor extremo llevar agua y mantenernos hidratados durante el trayecto. Intentare-
mos caminar por zonas de sombra, utilizando sombreros o gorras para protegernos del sol.

En zonas oscuras o con poca visibilidad de deben utilizar linternas o luces portatiles, asi
como, ropa de alta visibilidad para ser vistos por vehiculos o maquinaria.

Establecer rutas seguras, caminos que eviten zonas de trafico denso, areas peligrosas o
calles sin aceras. Se recomienda identificar las rutas mas cortas y seguras entre el punto
de acceso y el lugar de trabajo. Si fuera posible, programar los desplazamientos fuera de
las horas punta, cuando el trafico de vehiculos y peatonal es mas alto.

Al igual que en la utilizacién de otros medios de transporte proporcionar formaciéon a los em-
pleados sobre coémo identificar riesgos y tomar decisiones seguras al caminar. Se debe fo-
mentar que los trabajadores reporten zonas peligrosas o areas con riesgos. Entregar y di-
vulgar folletos o carteles con consejos de seguridad especificos para desplazamientos a pie.
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La evaluacién y seguimiento son claves para identificar los
riesgos y garantizar unas condiciones seguras en el uso
de vehiculos y de las vias de circulaciéon.

En la fase de evaluacion se inspeccionan los vehiculos, se
revisa el cumplimiento de protocolos y se analizan los in-
cidentes, los accidentes in itinere y en misién, la gravedad
de los mismos si se hubieran producido, etc., para imple-
mentar mejoras. Esto permite prevenir accidentes y asegu-

rar un entorno seguro para los trabajadores. i
El seguimiento verifica que las acciones correctivas se apli- - 1
quen de forma efectiva, mediante auditorias, revisiéon de planes

y actualizaciones segln normativa. Este proceso fomenta una me-
jora continua, minimizando riesgos y promoviendo la seguridad en las
operaciones diarias.

La cultura de prevenciéon no solo debe limitarse al cumplimiento de normas y protocolos, sino
que también debe fomentar un entorno donde la seguridad vial sea una prioridad comparti-
da por todos.

En las pequefias empresas, este enfoque resulta clave, ya que los recursos limitados pue-
den ser compensados con una actitud preventiva sélida y el compromiso de todos los nive-
les de la organizacion.

La cultura de prevenciéon se refiere al conjunto de valores, actitudes y practicas que fo-
mentan la identificaciéon y mitigaciéon de riesgos antes de que ocurran incidentes. En el
contexto de la seguridad vial laboral, implica:

Reconocer los peligros asociados con los desplazamientos en vehiculos, transporte pU-
blico y desplazamiento a pie.

Adoptar comportamientos responsables y preventivos en todo momento.
Involucrar a todos los integrantes de la empresa, desde la gerencia hasta los operarios.

La seguridad debe estar por encima de la productividad o los tiempos de entrega.

Todos los trabajadores deben sentirse responsables y participar en la creacién de un
entorno seguro.

Adaptar las medidas preventivas a los cambios en el entorno laboral y las necesidades
de los trabajadores.

Realizar talleres, charlas y simulacros que promuevan una actitud preventiva frente a
los riesgos viales.

Incluir temas como la conduccién responsable, el respeto a los peatones y el uso ade-
cuado del transporte publico.
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Los responsables de la empresa deben ser modelos de conducta, demostrando com-
promiso con la seguridad vial en todas sus acciones.

Difundir informacién clara y regular sobre practicas seguras, normativas y procedimien-
tos.

Utilizar carteles y mensajes visuales en las zonas de trabajo y vehiculos de la empresa.

Escuchar a los trabajadores para identificar desafios y soluciones relacionadas con la
seguridad vial.

Realizar encuestas periédicas sobre las percepciones y actitudes frente a los riesgos
viales.

Un enfoque preventivo disminuye significativamente los accidentes e incidentes viales,
protegiendo a los trabajadores y los recursos de la empresa.

Los trabajadores que operan en un entorno seguro son mas eficientes y estadn mas
comprometidos con sus tareas obteniendo asi mayor productividad.

Una cultura preventiva facilita el cumplimiento de las leyes y regulaciones de seguridad
vial, evitando sanciones legales.

Los empleados se sienten valorados y seguros, lo que fortalece su confianza en la em-
presa.

Los conocimientos y practicas adquiridos en el trabajo pueden aplicarse en la vida co-
tidiana, mejorando la seguridad de las familias de los trabajadores.

La empresa se convierte en un agente de cambio positivo, fomentando la seguridad vial
como un valor integral.

Fomentar una cultura de prevencion en seguridad vial es un proceso continuo que beneficia
tanto a la empresa como a sus trabajadores, creando un entorno mas seguro.

« Ley 311995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

» Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

* Real Decreto 2822/1998, de 23 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento General
de Vehiculos.

* Real Decreto 404/2010, de 31de marzo, por el que se regula el establecimiento de un sistema
de reduccion de las cotizaciones por contingencias profesionales a las empresas que hayan
contribuido especialmente a la disminucién y prevencion de la siniestralidad laboral.

» Real Decreto Legislativo 6/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley sobre Trdfico, Circulacion de Veehiculos a Motor y Seguridad Vial.

» Estrategia de seguridad vial 2030. Direccion General de Trdfico (DGT)
e NTP 1090 - NTP 1091. Riesgos Laborales Viarios. (2017)
 httpsz/planmovilidad.lineaprevencion.com.

* https://www.dgt.es. Direccion General de Trdfico (DGT)
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BUNE PRACTICI DE CONDUCERE

Siguranta rutiera profesionald este o componenta esentiala a mediului de lucru, in special in
sectorul constructiilor, unde riscurile asociate deplasarilor zilnice si utilizarii de utilaje grele
sunt ridicate, iar punerea sa in aplicare (formare periodica, monitorizarea de baza a vehicu-
lelor, sensibilizarea lucratorilor etc.) poate face diferenta in prevenirea accidentelor si asigu-
rarea protectiei atat a lucratorilor, cat si a bunurilor companiei.

Sunt identificate trei tipuri principale de deplasare:

1. Circulatia vehiculelor: conducerea furgonetelor, a camioanelor usoare si a utilajelor uti-
lizate pe santiere, precum si a vehiculelor personale ale lucratorilor.

2. Utilizarea transportului public: deplasarea lucratorilor la si de la locul de munca, in spe-
cial in zonele urbane si de la periferia oraselor.

3. Mersul pe jos: Mobilizare in cadrul santierelor de constructii, precum si deplasari scurte
in conditii de trafic.

Acest document a fost conceput special pentru intreprinderile mici de constructii pentru
a oferi orientari clare si accesibile pentru promovarea sigurantei rutiere la locul de munca.
Deplasarile reprezinta o parte esentiala a activitatilor zilnice in acest sector, astfel incat sta-
bilirea unor practici sigure este esentiala pentru prevenirea accidentelor si protejarea atat a
lucratorilor, cat si a resurselor companiei.

Obiective generale

A imbunatati viata si sédnatatea lucratorilor prin reducerea probabilitatii accidentelor ru-
tiere si a leziunilor asociate. A asigura siguranta in timpul deplasarii si al activitatilor
profesionale.

A promova o cultura preventiva: a sensibiliza angajatorii si lucratorii cu privire la impor-
tanta respectarii normelor de siguranta rutiera si a adoptarii unor practici responsabile.

A evita perturbarile si pierderile economice legate de accidentele rutiere prin planifica-
rea si punerea in aplicare a masurilor preventive.

Obiective specifice

A identifica pericolele rutiere obisnuite si a recunoaste cele mai frecvente pericole in
timpul deplasarilor de serviciu, cum ar fi conditiile de mediu nefavorabile, lipsa unei sem-
nalizari adecvate sau starea proasta a vehiculului.

A stabili standardele de baza in materie de siguranta rutiera pen-
tru a dezvolta proceduri practice adaptate la activitatile unei
intreprinderi mici, cum ar fi inspectia rapida a vehiculelor,
utilizarea corecta a echipamentului de protectie, alegerea
rutelor sigure etc.

A promova importanta conducerii in siguranta, a veri-
ficarii zilnice a vehiculului si a respectarii semnelor de
circulatie.

A furniza recomandari lucratorilor pentru o deplasare
sigura si organizata atunci cand folosesc transportul
public.

A furniza orientari pentru traficul pietonal in interiorul
si in jurul santierelor de constructii, inclusiv utilizarea
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de imbracaminte cu vizibilitate ridicata si masuri de precautie atunci cand traversati stra-
zile sau lucrati in apropierea traficului.

A furniza cunostinte de baza si practice privind siguranta rutiera tuturor angajatilor,
adaptand continutul la activitatile specifice ale societatii.

A stabili unele mecanisme simple de evaluare a eficacitatii masurilor puse in aplicare si
efectuarea de ajustari in functie de evolutia nevoilor.

Normele de baza privind siguranta rutiera reprezinta baza pentru prevenirea accidentelor si
asigurarea bunastarii lucratorilor. Aceste norme ar trebui sa fie clare, usor de pus in aplicare
si aplicabile atat in mediul de lucru, cat siin deplasarile zilnice.

Regulile de circulatie, limitele de viteza, semnele de circulatie etc. trebuie respectate in-
totdeauna.

Anticipati riscurile posibile si manifestati prudenta in orice miscare sau activitate legata de
mobilitatea la locul de munca.

Fiti atenti la imprejurimi si la mediul inconjurator pentru a identifica pericolele, cum ar fi tra-
ficul intens, conditiile meteorologice nefavorabile sau zonele de constructie slab marcate.

Distractiile ar trebui evitate:

Nu utilizati dispozitive mobile in timp ce conduceti, mergeti sau efectuati activitati in
apropierea vehiculelor sau utilajelor.

Nu utilizati casti care pot bloca sunetele din mediul inconjurator.

Purtati echipament individual de protectie (imbracaminte cu vizibilitate ridicata, casca
de protectie etc.).

Nu conduceti niciodata daca sunteti obosit sau sub influenta unor medicamente care
va pot afecta reflexele. Este interzis sa consumati alcool si/sau droguri inainte si in tim-
pul conducerii si sa parcati vehiculul in zonele desemnate prin aplicarea franei de mana.

Nu urcati sau coboréati niciodata din mijloacele de transport in comun in locuri neautorizate
sau cand vehiculul nu este oprit. La coboréare, priviti in ambele sensuri pentru a evita peri-
colele si evitati distragerea atentiei (telefoane mobile, carti etc.). Atunci cand asteptati un
mijloc de transport, stati in zone sigure, desemnate, departe de trafic.

Evitati distragerea atentiei si fiti iIntotdeauna atenti la imprejurimi atunci cand intrati sau
iesiti din mijloacele de transport in comun.

Mergeti intotdeauna in zone sigure pentru pietoni (trotuare, alei pietonale sau poteci de-
semnate), traversati strada prin locurile corespunzatoare si desemnate (semafoare, treceri
de pietoni), verificati daca exista vehicule in miscare pe ambele parti ale carosabilului iha-
inte de a traversa.

in prezenta utilajelor in miscare la locul de munca, ramaneti atenti si la o distanta sigura de
astfel de vehicule, nu alergati sau nu va angajati in activitati care va pot distrage atentia,
purtati imbracaminte cu vizibilitate ridicata (vesta reflectorizanta).




20
25

BUNE PRACTICI DE CONDUCERE

Daca este necesar sa treceti prin apropierea unei masini in miscare, asigurati-va ca soferul
v-a vazut in prealabil.

in caz de ploaie si/sau z&pada, reduceti viteza si mariti distanta fata de alte vehicule si,
daca este necesar, utilizati ,lJuminile de ceata” pentru a imbunatati vizibilitatea.

Pietonii trebuie sa evite zonele alunecoase sau inundate si sa poarte incaltaminte adecva-
ta pentru a preveni posibilele caderi.

in caz de caldura extrema, lucratorul trebuie sa se hidrateze si sa planifice pauze pentru a
evita stresul termic in timpul deplasarii.

in caz de temperaturi scazute, verificati daca vehiculele au lichid antigel si daca parbrizul
este curat. Purtati haine calduroase si manusi adecvate.

Lucratorii trebuie sa raporteze supraveghetorilor sau managerilor orice situatie care poate
reprezenta un pericol rutier. Promovati conformitatea asigurandu-va ca toti membrii echi-
pei respecta standardele de bune practici si participa la sesiuni de formare in domeniul
sigurantei rutiere care vor fi organizate de angajator pentru a consolida cunostintele si a
invata cum sa previna accidentele.

Bunele practici de conducere sunt esentiale pentru prevenirea accidentelor, protejarea inte-
gritatii lucratorilor si asigurarea continuitatii operatiunilor.

inainte de a pleca intr-o calatorie, ar trebui sa efectudm o verificare rapida a starii vehiculului
pentru a ne asigura ca acesta este in stare buna de functionare pentru siguranta noastra:

Verificati elementele de baza: farurile, luminile spate, stopurile, semnalele luminoase,
semnalele de urgentd, presiunea si starea anvelopelor, nivelul uleiului, apa, lichidul de
frana si combustibilul.

Starea incarcaturii: verificati dacd materialele sau uneltele sunt bine fixate, evitati su-
praincarcarea care ar putea afecta manevrabilitatea vehiculului.

Frane si directie: Confirmati ca franele si directia (volanul) functioneaza corect.

Conducerea defensiva inseamna sa conduci astfel incat sa incerci sa eviti accidentele, in
ciuda comportamentului sau actiunilor incorecte pe care le pot comite alti soferi sau pe care
le putem intalni pe sosea (drumuri in stare proasta, semnalizare proasta etc.). Este o tehnica
esentiala pentru reducerea accidentelor, deoarece presupune anticiparea riscurilor posibile
si luarea unor decizii sigure.

Unele recomandari includ:

Pastrati o distanta de siguranta, de exemplu, Idsand cel putin cele 3 secunde de distan-
ta recomandate de DGT fata de vehiculul din fata noastra, circuland in conditii normale
(la 120 km/h). Pentru a face acest lucru, alegeti un punct fix de referinta pe sosea (un
copac, un stalp de iluminat) si, atunci cand vehiculul din fata trece pe langa el, numarati
»,0 Mie o suta unu”, ,0 mie o suta doi”, ,0 mie o suta trei” (acest lucru este echivalent cu
aproximativ 3 secunde). in caz de ploaie, ceata sau trafic intens, mariti aceasta distanta.
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Fiti constient de miscarile altor vehicule, pietoni si biciclisti, astfel incat sa puteti anti-
cipa daca este necesar. Asigurati-va ca drumul este liber inainte de a schimba banda
sau de a vira.

Reduceti treptat viteza atunci cand va apropiati de curbe sau de santiere. Evitati frana-
rea sau accelerarea brusca care ar putea destabiliza vehiculul.

Pozitionati corect oglinzile retrovizoare pentru a elimina si reduce ,unghiurile moarte”.

Semnalizati din timp orice schimbare de directie si orice manevra.

Evitati sa conduceti cu viteza mare chiar daca drumul pare liber, respectati intotdeauna li-
mitele de viteza in zonele urbane si reduceti viteza in zonele rezidentiale, scolare sau de
constructii.

Acordati prioritate pietonilor la trecerile de pietoni, vehiculelor de urgenta. Fiti politicos cu
ceilalti soferi si evitati disputele pe sosea.

Consumul de alcool, droguri sau medicamente care afecteaza concentrarea sau reflexele este
interzis. Daca luati medicamente, verificati in prealabil daca puteti conduce in siguranta.

Evitati sa conduceti obositi, daca este posibil, dormiti cel putin 7-8 ore Tnainte de zilele lungi
de lucru si faceti pauze la fiecare 2 ore in timpul calatoriilor lungi pentru a va intinde si a va
odihni.

Rutele ar trebui planificate in avans pentru a evita graba sau intarzierile. Este recomandat
sa ascultati muzica relaxanta sau sa mentineti atmosfera calma in vehicul.

incarcatura trebuie distribuita in mod corespunzator si echilibrat, de exemplu, materialul cel
mai greu trebuie asezat la baza siin zona cea mai apropiata posibil de axa centrala a vehicu-
lului. Incarcatura trebuie sa fie bine fixata pentru a preveni deplasarea sa in timpul calatoriei.

Vom respecta intotdeauna limitele de incarcare ale vehiculului (tara). Daca este necesar sa
transportati volume mari de marfa, luati in considerare efectuarea mai multor calatorii sau
inchirierea unui vehicul adecvat.

Puneti uneltele ascutite si/sau grele in cutiile destinate transportului si depozitarii lor.

Se recomanda utilizarea aplicatiilor de navigatie pentru a identifica rute mai sigure si pentru
a evita zonele cu trafic intens sau conditii nefavorabile. Vom stabili destinatia fnainte de a
incepe sa conducem pentru a evita distragerea atentiei.

Profitati de tehnologiile existente la bordul vehiculelor (daca sunt incluse), cum ar fi senzorii
de proximitate, camerele de vedere din spate, alertele de schimbare a benzii de rulare etc.

Utilizarea telefoanelor mobile in timpul conducerii este interzisa; daca este necesar, utilizati
dispozitive hands-free sau opriti-va intr-un loc sigur inainte de a efectua un apel.

Participati activ prin comunicarea oricaror probleme pe care le detectam la vehicule si prin
raportarea rutelor nesigure sau a conditiilor rutiere nefavorabile.

17
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Formare continua prin participarea la sesiuni de formare privind conducerea in conditii de
siguranta si conducerea defensiva, precum si prin cursuri regulate si periodice de perfectio-
nare privind regulile de circulatie si cele mai bune practici.

Aceste bune practici de conducere nu protejeaza doar soferii, ci si alti utilizatori ai drumuri-
lor. Implementarea acestora in IMM-uri va contribui la reducerea riscurilor, la imbunatatirea
eficientei operationale si la asigurarea unui mediu de lucru mai sigur pentru toti.

La locul de munca din domeniul constructiilor, multi lucratori se bazeaza pe transportul pu-
blic pentru a se deplasa de acasa la santiere sau la instalatii. Desi transportul public este o
optiune accesibila si accesibila, acesta prezinta si riscuri care trebuie gestionate prin bune
practici. Aceste recomandari urmaresc sa asigure siguranta lucratorilor in toate etapele ca-
latoriei lor.

Identificati rutele existente care leaga punctele de origi-
ne si de destinatie. Se recomanda alegerea celui mai si-
gur si mai fiabil traseu, acordand prioritate celui care are o
statie aproape de centrul de lucru.

Consultati si verificati orarele serviciilor pentru a evita
graba si/sau asteptarile lungi care ar putea pune in pe-
ricol siguranta. in cazul in care sunt detectate schimbari
frecvente de program, planificati un transport alternativ.

Asteptati transportul in locuri desemnate (statii, platfor-
me etc.) care trebuie sa fie sigure si protejate de traficul
direct. Evitati sa asteptati pe marginea drumurilor sau in
locuri fara semnalizare adecvata.

Fiti constienti de imprejurimi, in special in zonele cu trafic
intens si/sau risc de accidente. Evitati distragerea atenti-
ei, cum ar fi utilizarea telefoanelor mobile sau a castilor in
zonele periculoase.

Asteptati pana cand vehiculul se opreste complet inainte
de a urca in vehicul, formati o linie ordonata pentru a evita
impingerea, impingerea sau caderea. Tineti-va de balus-
trade sau de manere atunci cand intrati in vehicul, in spe-
cial daca exista trepte sau suprafete alunecoase.

Pentru a cobori din vehicul, informati soferul in timp util
inainte de oprirea dorita, coborati numai dupa ce vehicu-
lul a oprit complet si verificati daca nu exista trafic sau
elemente periculoase (trafic in apropiere) care v-ar putea
pune in pericol siguranta.
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Ori de cate ori este posibil, se recomanda sa calatoriti in pozitie asezata atunci cand folo-
siti transportul public. Folositi balustrade sau bare de sprijin pentru a preveni caderile, in
special in timpul franarii sau al virajelor bruste. Evitati sa stati langa usi daca nu aveti de
gand sa coborati la urmatoarea statie.

Respectati si conformati-va regulilor si reglementarilor companiei de transport, nu depasiti
capacitatea permisa, nu blocati culoarele si iesirile. Fiti intotdeauna respectuos si politicos
cu ceilalti pasageri si cu soferul.

Daca este necesar sa transportati unelte sau materiale, trebuie sa ne asiguram ca aces-
tea sunt protejate corespunzator pentru a evita deteriorarea sau ranirea. Nu transportati
obiecte voluminoase sau periculoase care ar putea incomoda alti utilizatori.

in caz de ploaie, purtati imbracaminte impermeabila si incaltaminte antiderapanta pentru
a evita alunecarea atunci cand urcati sau coborati din mijlocul de transport. Aveti grija la
podelele ude din interiorul vehiculului.

in conditii de vizibilitate redusé, purtati o vesta reflectorizanta sau haine viu colorate pen-
tru a fi mai vizibili la oprire sau cand traversati strazile.

in caz de caldura extrema, hidratati-va inainte de a incepe calatoria si evitati expunerea
directa la soare in timp ce asteptati la statie.

Furnizati informatii cu privire la modul de identificare a rutelor sigure, precum si informati
lucratorii cu privire la siguranta in transportul public. Tncuraja;i lucratorii sa plece la timp
pentru a evita graba, care poate creste riscurile de deplasare.

Luati in considerare oferirea de subventii sau stimulente pentru a acoperi o parte din cos-
turile transportului public.

Verificati statiile de transport din apropierea locului de munca pentru a va asigura ca aces-
tea sunt sigure si accesibile. Gestionati imbunatatirea infrastructurii din apropiere, cum ar
fi semnalizarea, iluminatul sau intretinerea drumurilor, daca este posibil.

Aflati unde sunt amplasate iesirile de urgenta in autobuze sau trenuri. Acordati atentie
instructiunilor date de personalul de transport in caz de urgenta.

Informati imediat soferul, supraveghetorul, angajatorul etc. in cazul unui accident sau al
unei situatii periculoase in timpul utilizarii transportului public.

in orice moment, lucratorii merg pe jos, chiar dacd acesta nu este modul lor principal de
transport. Mersul pe jos este obisnuit, fie in interiorul locului de muncs, fie intre zone apropi-
ate sau atunci cand ajung la locul de munca din puncte de acces precum transportul public
sau parcarile. Adoptarea unor bune practici de mers pe jos este esentiala pentru reducerea
riscurilor, in special in zonele cu activitate sau trafic intens. Urmatoarele sunt sfaturi practice
si specifice pentru a asigura deplasari pe jos in siguranta:
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Mergeti intotdeauna in zone care sunt sigure pentru pietoni, evitand drumurile sau zonele
cu trafic intens. Pentru a traversa strazile sau drumurile, folositi pasarelele sau pasarelele
pietonale, daca acestea sunt disponibile.

Evitati zonele periculoase stand departe de marginea drumurilor, santuri sau zone slab
iluminate. in zonele de constructie, respectati indicatoarele si nu treceti peste barierele
de siguranta.

Atunci cand traversati strazi sau zone de trafic, traversati numai prin locurile permise, fo-
losind trecerile de pietoni si/sau semafoarele, ori de cate ori sunt disponibile. Nu traversati
prin curbe, pante sau alte zone in care vizibilitatea vehiculelor este limitata.

Vom urma urmatoarele linii directoare: (1) sa oprim fnainte de a traversa, (2) sa ne uitam in
ambele sensuri pentru a verifica daca nu se apropie niciun vehicul si (3) sa traversam rapid,
fara sa alergam, mentindndu-ne atentia asupra vehiculelor.

Evitati distragerea atentiei, nu folositi telefoane mobile, casti sau orice dispozitiv care poa-
te limita perceptia mediului inconjurator, fiti atenti la semnalele auditive, cum ar fi claxoa-
nele, alarmele masinilor sau avertismentele verbale.

Identificati pericolele din apropiere, cum ar fi utilajele grele, orice alte vehicule in tranzit,
lucratorii la inaltime, pentru a preveni posibilele caderi de obiecte etc.

Respectati semnele de avertizare (,utilaje in miscare”, ,acces interzis” etc.), urmati rutele
pietonale stabilite la locul de munca, pastrati o distantd de siguranta fata de utilajele in
miscare, macarale, excavatoare etc.

Identificati zonele alunecoase, pantele, resturile sau zonele cu fire electrice vizibile.

in caz de ploaie si/sau zapada, mergeti incet si asigurati-va c& incaltdmintea are o tractiu-
ne bung, evitdnd zonele cu balti adanci sau suprafete inghetate.

in caz de caldura extrema, transportati apa si mentineti-va hidratat pe drum. incercati sa
mergeti in zone umbroase, purtand palarii sau sepci pentru a va proteja de soare.

in zonele intunecate sau slab vizibile, ar trebui utilizate torte sau lumini portabile, precum
si imbracaminte cu vizibilitate ridicata pentru a fi vazuti de vehicule sau utilaje.

Stabiliti rute sigure, drumuri care evita zonele cu trafic dens, zonele periculoase sau strazi-
le fara trotuare. Se recomanda identificarea celor mai scurte si mai sigure rute intre punc-
tul de acces si locul de munca. Daca este posibil, programati deplasarile in afara orelor de
varf, atunci cand traficul auto si pietonal este cel mai ridicat.

Ca si in cazul utilizarii altor moduri de transport, instruiti angajatii cu privire la modul de
identificare a riscurilor si de luare a unor decizii sigure atunci cand merg pe jos. Tncuraja;i
lucratorii s& semnaleze zonele periculoase sau zonele cu pericole. Furnizati si diseminati
pliante sau afise cu sfaturi de siguranta specifice pentru mersul pe jos.
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Evaluarea si monitorizarea sunt esentiale pentru identifi-
carea riscurilor si asigurarea conditiilor de siguranta pen-
tru utilizarea vehiculelor si a drumurilor.

in faza de evaluare, vehiculele sunt inspectate, se verifi-
ca respectarea protocoalelor si se analizeaza incidente-
le, accidentele in itinere si in misiune, gravitatea acestora
daca au avut loc etc., pentru a pune in aplicare imbunata-
tiri. Acest lucru face posibila prevenirea accidentelor si asi-
gurarea unui mediu sigur pentru lucratori.

Monitorizarea verifica daca actiunile corective sunt puse in apli-
care in mod eficient, prin audituri, revizuirea planurilor si actualizari
in conformitate cu reglementarile. Acest proces incurajeaza imbunatati-

rea continua, minimizarea riscurilor si promovarea sigurantei in operatiunile zilnice.

Cultura prevenirii nu ar trebui sa se limiteze doar la respectarea normelor si protocoalelor,
ci ar trebui sa promoveze si un mediu in care siguranta rutiera este o prioritate impartasita
de toti.

in intreprinderile mici, aceasta abordare este esentiald, deoarece resursele limitate pot fi
compensate printr-o atitudine preventiva puternica si un angajament din partea tuturor ni-
velurilor organizatiei.

Cultura prevenirii se refera la setul de valori, atitudini si practici care incurajeaza identifi-
carea si diminuarea riscurilor inainte de producerea incidentelor. in contextul sigurantei
rutiere profesionale, aceasta implica:

Sa recunoasca pericolele asociate deplasarii cu vehiculul, transportul public si mersul
pe jos.
Adoptati un comportament responsabil si preventiv in orice moment.

Implicati toate persoanele din companie, de la conducere pana la lucratori.

Siguranta trebuie sa primeze inaintea productivitatii sau a termenelor de livrare.
Toti lucratorii trebuie sa se simta responsabili si implicati in crearea unui mediu sigur.

Adaptarea masurilor preventive la schimbarile din mediul de lucru si la nevoile lucrato-
rilor.

Organizati ateliere, discutii si exercitii pentru a promova o atitudine preventiva fata de
riscurile rutiere.

Includeti subiecte precum conducerea responsabila, respectarea pietonilor si utilizarea
adecvata a transportului public.

Liderii de afaceri ar trebui sa fie modele de urmat, demonstrandu-si angajamentul fata
de siguranta rutiera in toate actiunile lor.




20
25

BUNE PRACTICI DE CONDUCERE

Diseminarea de informatii clare si regulate privind practicile, reglementarile si procedu-
rile de siguranta.

Utilizati semnalizarea si mesajele vizuale in zonele de lucru si in vehiculele companiei.
Ascultati lucratorii pentru a identifica provocarile si solutiile legate de siguranta rutiera.
Efectuarea de sondaje periodice privind perceptiile si atitudinile fata de riscurile rutiere.

O abordare preventiva reduce semnificativ accidentele si incidentele rutiere, protejand
lucratorii si resursele companiei.

Lucratorii care isi desfasoara activitatea intr-un mediu sigur sunt mai eficienti si mai
dedicati sarcinilor lor, ceea ce duce la cresterea productivitatii.

O cultura preventiva faciliteaza respectarea legilor si regulamentelor privind siguranta
rutierd, evitand sanctiunile legale.

Angajatii se simt valorizati si in siguranta, ceea ce le consolideaza increderea in com-
panie.

Cunostintele si practicile dobandite la locul de munca pot fi aplicate in viata de zi cu zi,
imbunatatind siguranta familiilor lucratorilor.

Compania devine un agent al schimbarii pozitive, promovand siguranta rutiera ca o va-
loare integrala.

Promovarea unei culturi a preventiei in domeniul sigurantei rutiere este un proces continuu
care aduce beneficii atat companiei, cat si angajatilor sai, creand un mediu mai sigur.

* Legea 3119951995, din 8 noiembrie , privind prevenirea riscurilor profesionale.

» Decretul regal 486/1997 din 14 aprilie de stabilire a cerintelor minime de securitate si sandta-
te la locul de munca.

» Decretul regal 2822/1998 din 23 decembrie de aprobare a Regulamentului general privind
vehiculele.

» Decretul regal 404/2010 din 31 martie, care reglementeazad instituirea unui sistem de contri-
butii reduse pentru impreviziuni profesionale pentru intreprinderile care au adus o contribu-
tie speciald la reducerea si prevenirea accidentelor de muncad.

» Decretul-lege regal 6/2015 din 30 octombrie, de aprobare a textului revizuit al Legii privind
traficul, circulatia autovehiculelor si siguranta rutierd.

 Strategia de sigurantd rutierd 2030. Directia Generald Trafic (DGT)
« NTP 1090 - NTP 1091. Riscuri profesionale pe sosele (2017).
 httpsz/planmovilidad.lineaprevencion.com.

 https//www.dgt.es. Directia Generald de Trafic (DGT)
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valoraciones e interpretaciones de sus autores.
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