MEDIDAS GENERALES PARA SELECCIONAR Y UTILIZAR LAS HERRAMIENTAS MANUALES,
ZAO)ZZ  DESDE EL PUNTO DE VISTA ERGONOMICO

En trabajos cercanos al suelo sentar-
se en un taburete u otro elemento que
sirva de apoyo. Si se trabaja de rodillas,
en cuclillas o agachado alternar y reali-
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zar cambios de postura.

si schimbati pozitia.

DOCUMENTACION TECNICA
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Atunci cand lucrati aproape de po-
dea, asezati-va pe un scaun sau pe un
alt suport. Atunci cand lucrati in ge-
nunchi, ghemuit sau aplecat, alternati

DOCUMENTATIE TEHNICA

» Guia técnica para la evaluacién y
prevencién de los riesgos relativos
a la utilizacién equipos de trabajo

(INSST- 2021).

mientas Manuales.
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* Ghid tehnic pentru evaluarea si
prevenirea riscurilor legate de uti-
lizarea echipamentelor de munca

(INSST- 2021).
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* Herramientas manuales: criterios * Unelte manuale: criterii ergonomi-

ergonémicos y de seguridad para

su seleccién (INSST - 2016).

ce si de securitate pentru alege-

rea acestora (INSST - 2016).
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PREFERIBLE USAR HERRAMIENTAS DE ACCIONAMIENTO MECANICO ANTES QUE HERRAMIENTAS DE ACCIONAMIENTO MANUAL.
ESTE DE PREFERAT SA SE UTILIZEZE UNELTE ACTIONATE MECANIC, MAI DEGRABA DECAT UNELTE ACTIONATE MANUAL.
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MEDIDAS GENERALES PARA SELECCIONAR Y UTILIZAR LAS HERRAMIENTAS MANUALES,

ZAO)ZZ  DESDE EL PUNTO DE VISTA ERGONOMICO

INTRODUCCION

El uso de maquinas y herramientas, tanto eléctricas como
manuales, es muy habitual y frecuente en el sector de la
construccion.

La adquisicion de equipos de trabajo disefiados sin tener en
cuenta criterios ergonémicos tiene una relacién directa con la
aparicién de trastornos musculoesqueléticos, produciendo di-
ferentes tipos de lesiones debidas a los esfuerzos requeridos
para su manejo y a las posturas forzadas que exige su disefo.

El uso continuado de estos equipos podria tener, ademas, otras
consecuencias negativas como un aumento de la probabilidad
de sufrir accidentes (por cortes, golpes, pinzamientos, etc.), asi
como una disminucién de la productividad, debido a que el ma-
yor esfuerzo exigido al trabajador reduciria su rendimiento.

ERGONOMIA DE LA HERRAMIENTA

Desde el punto de vista ergonémico a la hora de elegir la he-
rramienta de mano debemos considerar:

71 Seleccionar la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

71 Mantener y verificar antes de su utilizacién que las herra-
mientas se encuentran en buen estado, asi como utilizarla
adecuadamente.

71 Evitar un entorno que dificulte su uso correcto, ademas
adoptar posturas cémodas.

71 Ajuste adecuado a la mano del operario para incrementary
repartir la superficie de presién, asi como minimizar la fuer-
za muscular necesaria para operar con la herramienta.

A Guardar las herramientas ordenadas y limpias en lugar
seguro.

71 Asignacion personalizada de las herramientas siempre
que sea posible.

71 Utilizar los equipos de proteccién individual necesarios y
adecuados para la tarea.

71 Recibir formacion e instrucciones relativas a su correcta
utilizacion.

DISENO DE LA HERRAMIENTA

Peso de la herramienta:

» Condicionado por el tipo de agarre (una o dos manos, pal-
mar, de fuerza, de pinza, de gancho) y por el tipo de tarea
(de precisién o de fuerza).

» Preferiblemente para manejar con una sola mano, espe-
cialmente para tareas repetitivas.

- Recomendable peso inferior a 1,5Kg, si fuera superior a
2,3Kg, usar un dispositivo de suspensién o de fijacién para
que la herramienta quede a una altura cbmoda y adecuada
para su manejo.

Mango (empufadura):

» Longitud y grosor adecuados para reducir la presién en la
mano y permitir una postura neutra de la misma. No debe
ser ni muy grueso, ni muy delgado, ni muy corto (cdmodo
para la mano).

» Para trabajos de fuerza utilizar mangos largos.

» Antideslizante y recubierto por material suave (goma, plas-
tico o madera), evitar plastico duro o metal.

« Debe favorecer la posicién neutra de la mufieca (no flexién,
no extensién, no desviacion).

* Extremos redondeados para evitar presiones localizadas
en la palma de la mano. Evitar bordes afilados, estrias pro-
fundas y hendiduras para los dedos.

« Preferible disefio para usarlas diestros o zurdos y que per-
mita alternancia de mano con la que se usa.

» En funcién de la orientacion y altura del plano de trabajo
seleccionar mangos rectos o tipo pistola.

Activadores y gatillos:

« Preferible el uso de herramientas que permitan su activa-
cién utilizando varios dedos a la vez, de esta manera se
reducira el malestar y el riesgo de posibles lesiones deri-
vadas por la repetitividad de las acciones.

Vibraciones:

» Seleccionar herramientas con bajo nivel de vibraciones.

» Realizar un mantenimiento adecuado de las mismas (ajus-
te y equilibrado).

- Para reducir las vibraciones o fuerzas de reaccion, evitan-
do que se transmitan a la estructura mano-brazo utilizar
guantes anti-vibraciones (EPI).

POSTURAS FORZADAS

Regular la altura de trabajo en funcién de donde se realiza el
mismo. En la medida de lo posible no levantar los brazos por
encima de los hombros. Utilizar algiin medio auxiliar adecuado
y seguro (escalera, plataforma, etc.) para acomodarse el plano
de trabajo.

En la medida de lo posible, evitar elevar los hombros y procurar
que los codos permanezcan lo mas cercanos al cuerpo como
sea posible.

MASURI GENERALE PENTRU ALEGEREA S| UTILIZAREA
PAOZZ  UNELTELOR MANUALE DIN PUNCT DE VEDERE ERGONOMIC

INTRODUCERE

Utilizarea masinilor si a uneltelor, atat electrice, cat si manua-
le, este foarte comuna si frecventa in domeniul constructiilor.

Achizitionarea de echipamente de lucru proiectate fara a tine
cont de criteriile ergonomice este direct legata de aparitia tul-
burarilor musculo-scheletice, producand diferite tipuri de lezi-
uni din cauza efortului necesar pentru manipularea acestora
si a pozitiilor fortate pe care le presupune designul acestora.

Utilizarea continua a acestor echipamente ar putea avea si
alte consecinte negative, cum ar fi o crestere a riscului de ac-
cidente (taieturi, lovituri, Intepaturi etc.), precum si o scadere a
productivitatii, din cauza efortului mai mare pe care trebuie sa
il depuna lucratorul, ceea ce duce la reducerea randamentului
acestuia.

ERGONOMIA UNELTEI

Din punct de vedere ergonomic, atunci cand alegem o unealta
manuala, trebuie sa luam in considerare urmatoarele:

71 Alegerea uneltei corecte pentru activitatea care urmeaza
sa fie efectuata.

2 intre;inerea si verificarea, inainte de utilizare, a bunei stari
a uneltelor si utilizarea corecta a acestora.

71 Evitarea conditiile care ingreuneaza utilizarea corecta si
adoptarea unor pozitii confortabile.

71 Reglarea corespunzator in functie de mana operatorului
pentru a mari si raspandi suprafata de presiune si pentru a
minimiza forta musculara necesara pentru a pune in func-
tiune unealta.

71 Pastrarea uneltelor ordonate si curate intr-un loc sigur.

71 Repartizarea uneltelor in mod personalizat ori de cate ori
este posibil.

A Utilizarea echipamentului individual de protectie necesar
si adecvat indeplinirii sarcinii.

A1 Asigurarea formarii si a instructiunilor privind utilizarea co-
recta a acesteia.

DESIGNUL UNELTEI

Greutatea uneltei:

» Depinde de tipul de prindere (cu una sau doua maini, pal-
ma, de forta, cleste, carlig) si de tipul sarcinii (precizie sau
forta).

» De preferintd sa poata fi manipulata cu o singura mana, in
special pentru sarcini repetitive.

* Greutate recomandata mai mica de 1,5Kg, daca este mai
mare de 2,3Kg, utilizati un dispozitiv de suspendare sau de
prindere, astfel incat unealta sa se afle la o inaltime potri-
vita si confortabila pentru manipulare.

Maner:

» Lungime si grosime adecvate pentru a reduce presiunea
asupra mainii si pentru a permite o pozitie neutra a aces-
teia. Nu trebuie sa fie nici prea gros, nici prea subtire, nici
prea scurt (confortabil pentru mana).

« Utilizati manere lungi pentru activitati care necesita forta.

- Antiderapant si acoperit cu material neted (cauciuc, plastic
sau lemn), evitati plasticul dur sau metalul.

» Trebuie sa promoveze o pozitie neutra a incheieturii mainii
(fara indoire, intindere sau deviatie).

* Capete rotunjite pentru a evita presiunea asupra palmei.
Evitati marginile ascutite, striatiile adanci si canelurile pen-
tru degete.

» De preferinta un design care sa permita utilizarea de ca-
tre dreptaci sau stangaci si alternarea mainii cu care este
utilizat.

- In functie de orientarea si inaltimea planului de lucru, se-
lectati manere drepte sau de tip pistol.

Activatori si declansatori:

« Este de preferat sa se utilizeze instrumente care permit
activarea folosind mai multe degete in acelasi timp, redu-
cand astfel disconfortul si riscul unor posibile leziuni dato-
rate actiunilor repetitive.

Vibratii:
» Selectati unelte cu un nivel scazut de vibratii.

« Asigurati o intretinere corespunzatoare (reglare si echili-
brare).

» Pentru a reduce vibratiile sau fortele de reactie, impiedi-
cand transmiterea acestora la structura mana-brat, utili-
zati manusi antivibratii (EIP).

POZITII FORTATE

Reglati inadltimea de lucru in functie de locul in care lucrati. Pe
cat posibil, nu ridicati bratele deasupra umerilor. Folositi un
dispozitiv auxiliar adecvat si sigur (scara, platforma etc.) pen-
tru a regla planul de lucru.

Pe cat posibil, evitati sa ridicati umerii si tineti coatele cat mai
aproape de corp.
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