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e) Si se producen roturas en sus accesorios, éstos deben ser sustituidos inmediatamente. En especial en maquinas rotativas de
alta velocidad, la rotura parcial o total de un accesorio que gira, puede aumentar significativamente la emision de vibracio-
nes al cuerpo del operador.

Vibraciones
2015

f) Para maquinas portatiles, en especial las de gran peso, puede ser efectivo para disminuir la transmision de vibraciones a la
mano y el brazo, siempre que la operacion lo permita, el uso de accesorios de sustentacion (tensores) 0 su apoyo en super-

ficies de trabajo, carros u otros elementos que permitan sostener parte o todo el peso de la herramienta.

g) No esta probada la eficacia de los denominados
guantes antivibraciones para herramientas portati-
les. Aunque en algun caso el usuario pueda tener la
sensacion de que atenua la transmision de las vibra-
ciones, en la practica solo atentan las frecuencias
de vibracion mas inocuas. Pueden ser incluso con-
traproducentes si se utilizan modelos muy acolcha-
dos, pues pueden aumentar la fuerza de agarre
efectiva de la herramienta y la consecuente trans-
mision de vibraciones a la mano.

h) En el caso de herramientas portatiles que sometan al
usuario a alto nivel de vibraciones en mano-brazo,
el riesgo que conllevan puede ser agravado por el
frio. El uso de guantes si puede ser recomendable
en este caso, pero solo como medida de proteccion
contra el frio o las agresiones mecanicas, no por su
uso como aislante de vibraciones.
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Vibraciones

Real Decreto 1311/2005, de 14 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

Vibracion: movimiento oscilatorio de un cuerpo sélido respecto a un punto fijo. Se transmiten al individuo a través de las zonas
de contacto con el objeto vibrante. La exposicion a vibraciones puede no tener las mismas consecuencias en todas las situacio-
nes. Se clasifican en:

1. Vibraciones transmitidas al sistema mano-brazo: Son las vibraciones que entran en el cuerpo a través de las manos. La vi-
bracion mecanica cuando se transmite al sistema humano de mano y brazo, supone riesgos para la salud y la seguridad de los
trabajadores, a menudo son el resultado del contacto de los dedos o la mano con algin elemento vibrante, por ejemplo: una
empuinadura de herramienta portatil, un objeto que se mantenga contra una superficie movil.

2.Vibraciones transmitidas al cuerpo entero: Ocurre cuando el cuerpo esta apoyado en una superficie vibrante por ejem-
plo, cuando se esta sentado en un asiento que vibra. La vibracion mecanica que, cuando se transmite a todo el cuerpo, conlleva
riesgos para la salud y la seguridad de los trabajadores, en particular, lumbalgias y lesiones de la columna vertebral. La transmi-
sion de vibraciones al cuerpo y los efectos sobre el mismo dependen mucho de la postura y no todos los individuos presentan
la misma sensibilidad.

VALORES LIMITE DE EXPOSICION Y VALORES DE EXPOSICION QUE DAN LUGAR A UNA ACCION:
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exposicion diaria 5 m/s2 1,15 m/s2
(8h)
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diaria (8h) E————
RIESGOS

Riesgos por vibraciones mano-brazo:

¢ Neurologicos: hormigueo y adormecimiento de dedos y manos,
desensibilizacion y atrofia de los receptores tactiles del tejido
dérmico, sindrome del tanel carpiano fibrosis y pérdida de fibra
nerviosa. o Musculares: debilidad muscular, dolor en las manos
y los brazos, disminucion de la fuerza de agarre.

e Efectos Vasculares: sindrome del dedo blanco, o dedo blanco
inducido por vibraciones.

e Problemas vasculares, de huesos o de articulaciones, nerviosos
o musculares.

Riesgos Cuerpo entero:

e Malestar, dolor.

e Trastornos respiratorios.

e Alteraciones neuromusculares.

e Alteraciones sensoriales.

e Alteraciones cardiovasculares.

e Trastornos sistema circulatorio.

e Hernia discal, espondilosis, artrosis.

e Alteraciones osteomusculares en columna.

e Problemas digestivos: ilceras, molestias gastrointestinales.

MEDIDAS PREVENTIVAS

a) Las maquinas y herramientas debe disponer de manual de ins-
trucciones.

b) Las maquinas y herramientas debe disponer de marcado con
las siglas CE. Debe estar grabado o impreso en una placa, de
forma que sea bien legible.

©) La documentacion o las instrucciones del equipo vendran
acompaifadas por la declaracion de conformidad, que es com-
plementaria al marcado mencionado.

d) Las maquinas portatiles y guiadas a mano, deben disponer de asideros adecuados. Los asideros deben tener una longitud mi-

e Malestar subjetivo: desensibilizacion de los mecanorreceptores
del tejido cutaneo, sensaciones desagradables, dolor.

e Deterioro agudo de la sensibilidad, reduccion de la percepcion
sensorial y pérdida de destreza de manipulacion.

 Esqueléticos: dolor localizado, hinchazon, rigidez, deformidades
articulares, tendinitis, tenosinovitis, necrosis aséptica, artrosis
de codo.

nima de al menos 9 cm y un diametro de entre 3 y 6 cm. Puede ser conveniente en maquinas pesadas la dotacion de un se-
gundo asidero que permita su manejo con dos manos. No deben presentar cantos abruptos, rebabas o cualquier punto que
cause una presion intensa localizada en la palma de la mano o los dedos. El material del mango puede ser ligeramente com-
presible, pero no demasiado acolchado.

e) Debe haber informacion relativa a los aspectos de seguridad (puesta en servicio, instalacion, utilizacion, manutencion, mante-

nimiento, montaje y desmontaje, reglaje, o cualquier otra condicion previsible de uso) en el manual de instrucciones. Estas ins-
trucciones deben consultarse y aplicarse. Prestar especial atencion a los siguientes aspectos:

- Condiciones de utilizacion.

- Contraindicaciones de empleo (en su caso).

- Informacion de riesgos

- Si se requiere formacion especial (en su caso).

- Instrucciones de aprendizaje (en su caso).

- Si es necesario el empleo de equipos de proteccion individual (EPD).

- Instrucciones para efectuar sin riesgo: la puesta en servicio, la utilizacion, manutencion, instalacion, montaje y des-
montaje, el reglaje, mantenimiento

- Caracteristicas de herramientas que puedan acoplares a la maquina (en caso necesario).
) En lo relativo a informacion sobre exposicion a vibraciones, la documentacion de la maquina debe indicar:
- Prescripciones, relativas a la instalacion y el montaje dirigidas a reducir el ruido y las vibraciones.

- Emision de vibraciones a que se ven sometidos los miembros superiores, en forma del valor cuadratico medio de la ace-
leracion, si se superan los 2,5 m/s2;si no se superan, indicacion expresa de ello.

g) Para maquinas dotadas de asiento para el operador o sobre las que éste vaya de pie, emision de vibraciones a que se ve so-
metido el cuerpo completo, en forma del valor cuadratico medio de la aceleracion, si se superan los 0,5 m/s2; si no se su-
peran, indicacion expresa de ello.

Medida Preventiva: Verificacion en la compra o recepcion del equipo y previas a su utilizacion.

a) Deben consultarse y respetarse
todas las indicaciones sobre
riesgos que figuran en el ma-
nual.

b) Las maquinas no deben ser alte-
radas o modificadas respecto a
su condicion de fabricacion.
Puede ser especialmente peli-
grosa la alteracion de sus man-
gos o asideros, o de sus
accesorios originales.

¢) No deben utilizarse accesorios
o herramientas que no hayan
sido especialmente fabricados
para las maquinas.

d) Sometidas a un mantenimiento
adecuado: si por averia o des-
gaste, se produce una condi-
cion de falta de equilibrado en
las maquinas, puede incremen-
tarse significativamente la emi-
sion de vibraciones transmitidas
al cuerpo del operador. En este
caso deben ser reparadas por
servicios técnicos o personal
preparado para ello.
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